Psalm 40

1 Temu, ktdry udziela zwycigstwa. Natchniony psalm Dawida.

2 Ztozytem w HaSzem swojq nadziej¢, podazajac za nim, i On schylit si¢ nade mng 1
wystuchat mojego wotania.

3 Wydobyt mnie z dotu zagtady, ze §liskiego btota, postawit moje nogi na skale i moje
kroki utwierdzit.

4 Wtozyt w moje usta nowg piesn, hymn pochwalny dla naszego Boga. Wielu to zobaczy
1 przejmie ich trwoga, 1 potoza swoja ufnos¢ w HaSzem.

5 Naprzdd dazy cztowiek, ktory ztozyt swoja nadziej¢ w HaSzem, 1 nie zwraca si¢ do
hardych ani do tych, ktérzy sg zwolennikami ktamstwa.

6 Ty, HaSzem, mdj Boze, wiele spetnites, Twoim cudom, ktére dla nas obmyslites, nikt
nie doréwna. Chciatbym je opowiedzie¢ 1 oglosic, ale jest ich wiecej, niz mozna je
zliczy¢.

7 Pozwolite§ mi zrozumie¢, ze nie pragniesz zwierzat na uczte ani daru hotdowniczego.
O [oddanie] wstepujace 1 [oddanie] za grzech nie pytasz.

8 Wtedy powiedziatem: Oto przynios¢ zwoj ksiggi, gdzie jest opisane, co mi si¢
przydarzyto.

9 Wypetnianie Twojej woli, Boze, jest moim pragnieniem. Twoja Tora jest w moim sercu.
10 W wielkim zgromadzeniu glositem Twoja sprawiedliwo$¢ 1 nie powstrzymywatem
moich stéw, HaSzem, wiesz to na pewno.

11 Nie taitem Twojej dobroci w sobie. Gtositem Twoje wierne zbawienie. Nie
ukrywatem Twojej niezachwianej mitoSci przed wielkim zgromadzeniem.

12 A Ty, HaSzem, nie odbieraj mi Twojego mitosierdzia, niech Twa niezachwiana
mito$¢ zawsze mnie strzeze.

13 Bo niezliczone nieszcz¢Scia mnie otoczyly, dosiegaja mnie moje przewinienia, a
gdybym mogt je widzie¢, bytyby liczniejsze niz wlosy mojej glowy, mdj kres jest bliski.
14 O HaSzem, racz mnie ocali¢! O HaSzem, pospiesz mi na pomoc!

15 Niech ci, ktérzy czyhaja na moje zycie, beda pohanbieni i zawstydzeni. Niech ci,
ktorzy mi zle zycza, uciekng zniestawieni.

16 Niech ostupieja ze wstydu za to, ze mnie usitujg zhanbi¢, méwigc mi: Ha, ha.

17 Ale niech wszyscy, ktoérzy Cie szukajg, raduja si¢ 1 weselg Toba, niech ci, ktorzy sie w
Tobie rozmitowali, zawsze méwia: Niech pochwalony bedzie HaSzem.

18 Ja zas$ jestem ubogi 1 ngdzny, aby mdj Pan obmyslit dla mnie ratunek. Ty jeste§ moja
pomoca, méj Bog, nie zwleka;!
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