Psalm 30

1 Psalm, piesn przy po$wieceniu Swiatyni.

2 Wywyzszam cig, o HaSzem, bo wznioste§ mnie i nie date$ pociechy moim wrogom z
mojego powodu.

3 O HaSzem, mo6j Boze, do Ciebie wotatem o pomoc i Ty mnie uzdrowites.

4 O HaSzem, wywiodte$ mnie z otchtani, zachowate§ mnie od zejs$cia do grobu.

5 O wy, wierni HaSzem, $§piewajcie Mu i chwalcie Jego swigte Imig.

6 Bowiem Jego gniew trwa tylko prze chwilg, a Jego dobro¢ przez cate zycie. Cztowiek
wieczorem ktadzie si¢ z ptaczem, a rankiem krzyczy z radosci.

7 Zaznajac spokoju, mys$latem: Nigdy si¢ nie zachwiejg.

8 W Swojej przychylnosci, HaSzem, uczynite$ mnie twardym niczym potgzna gora. Ale
gdy ukrytes Swoje oblicze, opadto mnie przerazenie.

9 Wotatem do Ciebie, o0 HaSzem, do Pana, blagajac o mitosierdzie:

10 Jaki pozytek z mojej $mierci, z zstapienia do wykopanego dotu? Czy proch moze Cig
chwali¢? Czy moze rozglasza¢ Twoja wiernos¢?

11 Wyshuchaj, o HaSzem, zmityj si¢ nad mna! O HaSzem, badZ moja pomoca!

12 Odmienites moj lament w taniec, rozwiazates mdj wor i opasates mnie radoscia,

13 aby caty mdj byt mogt §piewac Ci psalmy nieustannie. O HaSzem, moj Boze,
wystawiat Ci¢ bedg wiecznie.
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