
Psalm 30 

1 Psalm, pieśń przy poświeceniu Świątyni.  
2 Wywyższam cię, o HaSzem, bo wzniosłeś mnie i nie dałeś pociechy moim wrogom z 
mojego powodu.  
3 O HaSzem, mój Boże, do Ciebie wołałem o pomoc i Ty mnie uzdrowiłeś.  
4 O HaSzem, wywiodłeś mnie z otchłani, zachowałeś mnie od zejścia do grobu.  
5 O wy, wierni HaSzem, śpiewajcie Mu i chwalcie Jego święte Imię.  
6 Bowiem Jego gniew trwa tylko prze chwilę, a Jego dobroć przez całe życie. Człowiek 
wieczorem kładzie się z płaczem, a rankiem krzyczy z radości. 
7 Zaznając spokoju, myślałem: Nigdy się nie zachwieję.  
8 W Swojej przychylności, HaSzem, uczyniłeś mnie twardym niczym potężna góra. Ale 
gdy ukryłeś Swoje oblicze, opadło mnie przerażenie.  
9 Wołałem do Ciebie, o HaSzem, do Pana, błagając o miłosierdzie:  
10 Jaki pożytek z mojej śmierci, z zstąpienia do wykopanego dołu? Czy proch może Cię 
chwalić? Czy może rozgłaszać Twoją wierność? 
11 Wysłuchaj, o HaSzem, zmiłuj się nad mną! O HaSzem, bądź moją pomocą!  
12 Odmieniłeś mój lament w taniec, rozwiązałeś mój wór i opasałeś mnie radością, 
13 aby cały mój byt mógł śpiewać Ci psalmy nieustannie. O HaSzem, mój Boże, 
wysławiał Cię będę wiecznie.  
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dŸ §c¶©n¡r ¤d »L§pFv §x«¦A dÀ̈ed«§i g :m«̈lFr§l
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