Psalm 90

1 Modlitwa Moszego, mgza Bozego. M6j Panie, ostoja bytes dla nas z pokolenia na
pokolenie.

2 Zanim powstaly gory, zanim stworzyte$ ziemig i caty $wiat, od wiekdw wiecznych Ty
jeste$ Bogiem.

3 Do prochu kazesz powraca¢ cztowiekowi, mowiac: Wracajcie, synowie Adama.

4 Bo tysiac lat jest dla Ciebie jak wczorajszy dzien, ktory przeminat, jak straz nocna.
5 Predko ich porywasz, sa jak poranny sen, znikaja jak trawa,

6 ktéra rankiem zieleni si¢ 1 wzrasta, a wieczorem bywa skoszona i zeschnigta.

7 Poniewaz od gniewu Twego giniemy, przerazeni Twoja srogoscia.

8 Postawite$ przed Soba nasze winy, skrywane przed Twoja Swiatlo$cia.

9 Wszystkie nasze dni przemijaja z powodu Twego gniewu, lata nasze ging jak
westchnienie.

10 Czas naszego zycia trwa siedemdziesiat lat, a jesli kto silny — osiemdziesiat , a
ponadto to zndj i ktopoty, szybko to pierzcha i juz przemknglismy.

11 Kto zna moc Twego gniewu, w bojazni przed Toba srogo$¢ Twoja?

12 Naucz nas liczy¢ dni nasze i osiagna¢ madro$¢ [serca].

13 Powrd¢, Haszem! Jak dlugo jeszcze? Ulityj sig nad stugami Twymi.

14 Nasy¢ nas o poranku Twoja taska, abySmy przez wszystkie dni mogli si¢ radowac i
weselic.

15 Rozwesel nas za dni, w ktore nas unizate$, za lata, gdy doznawaliSmy nieszczgs$¢.
16 Niech si¢ ukaze Twoim stugom dzieto Twoje, a Twoja chwata ich synom.

17 Niech zyczliwos$¢ naszego Pana, Boga, bedzie nad nami. A dziela naszych rak
umacniaj posrdd nas, umacniaj dzieta naszych rak.



