Rozdziat 7

Jednak prawdziwa i bezposrednia $ciezce do nizszej teszuwy, przywracajacej
wspomniane wyzej koncowe Hej, dotyczy dwoch aspektow. Pierwszym jest obudzenie
najwyzszego mitosierdzia z samego zrodta mitosierdzia dla jego boskiego ducha i duszy,
ktora upadta z wysokiego szczytu, z nieskonczonego zrodta Zycia, w otchtan komnat
nieczystosci i sitra achra. Boskie mitosierdzie moze rowniez pochodzi¢ ze zrddta duszy,
ktore jest w zrodle zycia, ktérym jest Imi¢ Hawaje, niech bgdzie btogostawione. Jak jest
napisane: ,,Powroci on do Haszem, a On bgdzie dla niego mitosierny” (Jeszaja 55, 7) — to
znaczy, ze wzbudzi milosierdzie z zyciodajnej sity wyplywajacej z Jego Imienia, ktora
zstapita do komnat nieczysto$ci sitra achra, aby da¢ im zywotno$¢. Stato si¢ to w wyniku
uczynkéw czlowieka, jego ztych zamystow i mysli, jak jest napisane: ,,Krol zwigzany
zostal twoimi warkoczami” (Pie$n nad pie$niami 7, 6), co znaczy, ze krol jest ,,zwiazany
warkoczami” umystu. Krol jest ,,zwiazany” niewtasciwymi myslami czlowieka, Boska
Obecnos¢ zostaje wygnana, jak zostato zaznaczone wyzej. Wiasciwym czasem dla tego
wzbudzenia mitosierdzia jest tikun chacot, modlitwa o péinocy, jak jest szeroko
objasnione w uwadze do tikun chacot zawartej w sidurze. Czytamy w modlitwie:
,Korona spadla z naszej glowy, biada nam, albowiem zgrzeszylismy”. Dlatego Swicty
Jedyny niech bgdzie blogostawiony jest nazwany ,,ponizonym Krélem” w Pirke;j
Hejchalot. Raw Mosze Kordowero napisal, ze nie ma wigkszego ponizenia od tego.
Szczegdlnie kiedy rozumny cztowiek rozwaza wspanialos¢ Wiekuistego, niech bedzie
btogostawiony — ktory jest poza wszystkimi $wiatami i przenika wszystkie $wiaty, kazda
osobg wedtug mozliwosci jej intelektu 1 zrozumienia — [ponizenie Krola] przepetnia go
wyjatkowym cierpieniem.

Drugim aspektem jest skruszenie i pokonanie zta, klipy (skorupy) i sitra achra, ktérych
calym istnieniem jest tylko grubianstwo i wyniosto$¢, jak napisano: ,,Jezeli wywyzszasz
si¢ jak orzel” (Jirmija 49, 16 i Owadja 1, 4). To skruszenie i pokonanie zta musi by¢
catkowite, powodujace jego $mier¢ i unicestwienie, co znaczy, ze zto jest kruszone przez
ztamane i zdruzgotane serce, poczucie wlasnej bezwarto§ciowos$ci, odraza wobec siebie.
Jak jest napisane w $wigtym Zoharze na temat wersetu: ,,Uczta, ktora si¢ Bogu podoba,
duch skruszony, sercem skruszonym i pokornym nie wzgardzisz, Boze!” (Psalm 51, 19),
wszystkie oddania ze zwierzat sa sktadane dla Imienia Hawaje, zwiazanego z atrybutem
mitosierdzia. Zadne oddanie ze zwierzat nie jest sktadane Elokim, Imieniu zwiazanemu z
atrybutem sprawiedliwosci. Zamiast oddania, ktore jest oddzieleniem i usunigciem z
ducha nieczystosci i sitra achra. To jest znaczenie ,,zZlamanego i zdruzgotanego serca”.

W jaki sposob duch sitra achra jest tamany? Kiedy serce jest ztamane i skruszone. W jaki
sposob serce jest tamane i kruszone? W naszych pokoleniach tylko niewielka cze$¢ tego
moze by¢ osiagnigta przez umartwianie si¢ i posty. Nie mozemy poscic tak, jak poscit
krol Dawid. Nasi medrcy zwracaja uwagg na werset: ,,Bo biedny i ngdzny jestem, a
przebite jest wnetrze mojego serca” (Psalm 109, 22) — zniszczyt [zta sktonno$¢] postami.

Lecz prawdziwe upokorzenie serca, powodujace jego ztamanie i skruszenie oraz
usunigcie z niego ducha nieczystosci i sitra achra, jest osiagane przez stanie si¢
,mistrzem obrachunku”, z cala glgbig umyshu. Cztowiek powinien doglebnie



skoncentrowa¢ caty swoj intelekt i zrozumienie na pewien czas kazdego dnia lub w nocy
przed tikun chacot, aby zda¢ sobie sprawe, ze przez swoje grzechy spowodowat
wygnanie Szechiny, jak wspomniano wyzej. Pomysli on rowniez, ze [spowodowat]
wyrwanie swojego ducha i boskiej duszy ze swigtego zrodta wszelkiego zycia i zepchnat
je w miejsca nieczystosci i $mierci, w komnaty sitra achra, jego dusza stata si¢ dla nich
wehikutem, otrzymujac od nich zywotno$¢, aby wypehi¢ jego cialo, jak zostato o tym
wspomniane wyzej.

Nasi medrey twierdza, ze ,,niegodziwi nawet za zycia sa nazywani martwymi” (Berachot
18a), co znaczy, ze ich zycie pochodzi ze strony $mierci i nieczystosci. (Stad werset: ,,To
nie martwi chwala JedyneGo, ani ci, ktorzy zstgpuja do milczenia” (Psalm 117, 11) nie
jest szyderstwem z ngdzarzy, niech Bog uchowa. Przeciwnie, odnosi sig to do
niegodziwych, ktorzy zyjac sa nazywani umartymi, poniewaz w swojej niegodziwosci
zatracili si¢ w niewtasciwych myslach, i1 jak wiadomo, nie pragna pokuty).

Kto$, kto nigdy nie popetnit grzechu zagrozonego kara odcigcia lub $mierci z rak
postanca niebios, takiego jak prozne wylewanie nasienia i temu podobnych mniej
powaznych grzechow, pomimo to powoduje defekt ducha i boskiej duszy, podobnie jak
w przypadku przecigcia sznura, co byto omoéwione wyzej. W wyniku nagromadzenia
grzechow moze pojawic si¢ defekt tak powazny, jak w wyniku jednego grzechu
zagrozonego odcigciem lub $miercia. Jest to prawda nawet jezeli pojedynczy grzech
zostanie powtorzony wiele razy.

W ten sposéb prorok poréwnuje grzech do chmury, ktéra zaciemnia §wiatto stonca.
,»Wymazalem twoje grzechy jak chmurg” (Jeszaja 44, 22). Chodzi o cigzkie grzechy
[ktore sa barierami] pomigdzy wewngtrzna strona mocy ptynacej z Imienia Hawaje, niech
bedzie btogostawione, i boska dusza. Bariera ta jest jak przegroda z ggstej chmury, ktora
stoi pomigdzy stonicem i ziemia z jej mieszkancami. Powyzszy werset kontynuuje: ,,Jak
chmura sa twoje grzechy” — to sa mniejsze grzechy, ktore cztowiek lekcewazy, grzechy,
ktére oddzielaja tak, jak rzadka i cienka chmura.

Dla ilustracji, jezeli kto§ zastania §wiatlo stonca wpadajace przez okno za pomoca wielu
cienkich i delikatnych zaston, zaciemnia one [pokdj] réwnie skutecznie jak jedna gruba
zastona lub nawet bardziej. Taka wtasnie jest paralela, wszystkie te grzechy cztowiek
lekcewazy, 1 oczywiscie tym grzechom, ktore w rzeczywistosci sa jak balwochwalstwo,
niemoralnos¢ i rozlew krwi, przed ktdrymi nasi medrcy ostrzegali.

Przyktadem takiego grzechu moze by¢ ignorowanie potrzebujacych. ,,Strzez sig, zeby$
nie mial nikczemnej [beliaal] mysli, ktora by cig przekonywata” (Dewarim 15, 9). Stowo
beliaal, nikczemny, jest uzywane rowniez w odniesieniu do batwochwalstwa lub
rozsiewania plotek, obmawiania (laszon hara), ktore jest rownie zte jak batwochwalstwo,
niemoralnos¢ i rozlew krwi. Tak samo cztowiek tatwo wpadajacy w gniew jest jak
batwochwalca, podobnie cztowiek wyniosty. Wiele takich przypadkow jest opisanych w
Talmudzie. Studiowanie Tory znosi wszystkie te grzechy, jak twierdza nasi medrey:
,,B0g pomija balwochwalstwo [niemoralnos¢ i rozlew krwi, ale nie pomija grzechu
zaniedbywania studiowania Tory]” (Jeruszalmi, Chagiga 1, 7).



Z tego powodu jest nakazane, zeby podczas czytania Krijat Szema przed snem
akceptowac cztery kary $mierci nakazane wyrokiem sadu. Poza tym wedtug mistyczne;j
interpretacji uszkadzajacy liter¢ Jud w Imieniu Hawaje zasluguje na ukamienowania,
uszkadzajacy Hej zastuguje na spalenie, uszkadzajacy Waw zasluguje na [$cigcie]
mieczem, a uszkadzajacy ostatnie Hej zasluguje na uduszenie. Zaniedbanie [czytania]
Szema powoduje uszkodzenie Jud, zaniedbanie [zatozZenia] tefilin powoduje uszkodzenie
Hej, zaniedbanie [noszenia] cicit powoduje uszkodzenie Waw, a [zaniedbanie] modlitwy
Szemone esre] powoduje uszkodzenie koncowego Hej itd.

Na podstawie tego wszystkiego cztowiek inteligentny moze wyciagnaé wnioski
dotyczace innych grzechow i wystepkdéw oraz zaniedbania nauki Tory, ktora znosi je
wszystkie.



