TANJA, rozdzial 3

Po6zniejsi megdrcy musaru byli podzieleni, jezeli chodzi o stanowisko wobec kogo$, kto jeden
grzech powtdrzyt wiele razy. Niektorzy utrzymywali, ze musi on odby¢ odpowiednia liczbg
postow za kazde powtodrzenie tego grzechu. Na przyktad liczba postow przepisanych przez
Ariego jako pokuta za prozne wylewanie nasienia wynosi osiemdziesiat cztery. Jezeli kto$
popelni ten grzech powiedzmy dziesig¢ czy dwadzie$cia razy, musi posci¢ dziesig¢ lub
dwadzieScia razy osiemdziesiat cztery, i tak we wszystkich innych przypadkach. Mgdrcy
poréwnuja posty do oddania za grzech (chatat), wymaganego za kazde wykroczenie.

Inni poréwnuja te posty do oddania wstgpujacego (ola), sktadanego za zaniedbanie
pozytywnego przykazania. Naruszenie kilku pozytywnych przykazan jest odpokutowywane
przez jedno oddanie wstgpujace (ola), jak to wyjasnia Talmud w Zewachim, rozdz. 1.

Przyjetym rozstrzygnigciem jest odbycie trzykrotnej liczby postéw przypisanych dla danego
grzechu, tzn. 252 za wylewanie nasienia, i podobnie za inne grzechy. Takie stanowisko opiera
si¢ na spostrzezeniu, zawartym w Zoharze, pod koniec paraszat Noach 73b. Kiedy $miertelnik
po raz pierwszy popehi przewinienie wobec Swigtego Jedynego, niech bedzie blogostawiony,
zostaje naznaczony grzechem, za trzecim razem pigtno [grzechu] przepala go na wylot.
Dlatego liczba postow rowniez powinna wynosic trzy.

Jednakze wszystkie te zalecenia dotycza [ludzi] silnych i1 zdrowych, jak w dawnych
pokoleniach, ktérych fizyczny wigor nie zostalby w Zadnej mierze wyczerpany przez
powtarzajace si¢ posty. Ale jezeli ktokolwiek odczulby niekorzystnie tak wiele postow i
mogltby zachorowac lub cierpieé, niech Bog uchowa, tak jak to ma miejsce we wspolczesnych
pokoleniach, nie wolno mu podejmowaé wielu postow. Zakaz ten dotyczy nawet grzechow
objetych kara odcigeia lub $mierci oraz tym bardziej nakazéw pozytywnych i zakazow, ktore
nie sa zagrozone kara odcigcia. Zamiast tego kazdy powinien indywidualnie oszacowac, jakie
posty moze znie$¢ bez szkody dla siebie.

Bowiem nawet we wczesnych generacjach w czasach tanaitow i amoraitow tylko zdrowi i
silni, ktorzy mogli znie$¢ umartwienia, poscili tak czgsto. Ale jezeli kto$ nie moze poscié, a
tak czyni, jest nazywany ,,grzesznikiem” w Taanit, rozdz. 1. Dotyczy to nawet tego, kto posci
za szczeg6lnie powszechne grzechy, jak Raszi wyjasnia w swoim komentarzu, i jak napisano
w Zewachim, w rozdz. 1, Zze nie ma nikogo w Jisraelu, kto nie bylby winny zaniedbania
pozytywnego nakazu.

Jest oczywiste, ze uczacy si¢ Tory, ktory posSci, tym samym grzeszy i bedzie podwojnie
ukarany, ze wzgledu na stabo$¢ bedaca wynikiem postu, ktéra nie pozwala mu studiowaé
Tory w spos6b wiasciwy.

Jak wobec tego ma postapi¢? ,twoje grzechy zmaz sprawiedliwo$cia, nieprawosci —
dobroczynnoscia (cedaka) wobec ubogich” (Daniel 4, 24). Znawcy praw Tory okreslili
roéwnowartos¢ kazdego dnia pokutnego postu jako okoto osiemnascie duzych polskich monet.
Bogaty powinien powigkszy¢ t¢ sum¢ w miarg¢ swoich mozliwo$ci. Na temat praw postow
zobacz Magen Awraham (Szulchan aruch, Orach chaijm 568, 12).

Pomimo to, kazdy uduchowiony cztowiek, ktdry pragnie by¢ blizej Boga, pragnie naprawi¢
swoja duszg, zwroci¢ ja do Boga za pomoca najlepszej 1 najbardziej pozadanej skruchy,
powinien by¢ wobec siebie rygorystyczny. Powinien on odby¢, przynajmniej raz w zyciu,



odpowiednia liczbg postow za kazdy cigzki grzech, za ktory kara jest $mier¢ zadana przez
postanca niebios. Na przyklad za prézne wylanie nasienia powinien on raz w zyciu odby¢
seri¢ osiemdziesigciu czterech postow. Moze zaczekaé z postami az nadejda krétsze, zimowe
dni 1 na przyktad posci¢ okoto dziesigciu dni lub mniej jednej zimy, a nastgpnie dopehnic serig
osiemdziesigciu czterech postow w ciagu kolejnych dziewigciu lub wigkszej liczby lat, w
zalezno$ci od swojej wytrzymatosci. (Poza tym, moze on zje$¢ trochg na okoto trzy godziny
przed wschodem stonca i bgdzie to w dalszym ciagu traktowane jako post, jezeli tak
postanowit).

Aby dopehi¢ liczbe postow do wspomnianych wyzej 252, moze on posci¢ dalsze cztery razy
osiemdziesiat cztery dni do popotudnia, co Talmud Jerozolimski traktuje jako post. W tym
kontekscie dwie potowki dnia sa traktowane jako jeden petny dzien. Oczywiscie to podejscie
stosuje si¢ tez do kazdego innego grzechu, poniewaz kazde serce zna swoje cierpienie i
pragnie jego zniesienia.

W dalszym ciagu pozostaja problem postow, ktdrych liczba przekracza 252 lub wigcej, ktore
powinien on (grzesznik) przeprowadzi¢ wedlug bardziej rygorystycznej opinii, ktora wymaga
odbycia odpowiedniej liczby postow za kazde popetnione naruszenie, jak wspomniano wyze;j.
Moga one zosta¢ odkupione dobroczynno$cia (cedaka), wedlug réwnowartosci okoto
osiemnastu (duzych polskich monet) za kazdy dzien postu. Dobroczynno$¢ (cedaka) moze
zastapi¢ wszystkie inne posty, ktore powinien on (grzesznik) odby¢ za grzechy nie
pociagajace za soba kary $mierci, a nawet za zaniedbanie pozytywnego przykazania, czy to z
Tory (deorajta) czy od rabinéw (derabanan) oraz zaniedbania ,,studiowania Tory, ktore jest
réwne im wszystkim”, odpowiednio do liczby postow nakazanych przez Ariego. (Wigkszo$¢
z nich jest wymieniona w Misznajot chasidim, w traktacie Teszuwa). Wszystkie te posty
moga by¢ zastapione przez dobroczynno$¢ (cedake), jezeli (grzesznik) postem mogltby sobie
zaszkodzi¢, o czym byta mowa wyze;j.

Chociaz moze to oznacza¢ konieczno$¢ przekazania znacznej sumy, nie musi on si¢ obawiac
napomnienia ,,Nie rozdawaj wigcej niz jedna piata”. W tych okoliczno$ciach nie jest to
,przekazanie” na dobroczynnos$¢ (cedake), poniewaz czyni on to, aby zosta¢ zwolnionym od
postu i uwolnionym od nieszczescia (plagi). Jest to rownie konieczne jak lekarstwo dla jego
ciata lub inne jego potrzeby.

Liczba postdéw wymieniona we wspomnianych wyzej pokutach jest ogromnie duza. Dlatego
wszyscy, ktorzy szanuja stowo Boga, sa przyzwyczajeni do wielkiej hojnosci, jezeli chodzi o
dobroczynno$¢ (cedakg), poniewaz powszechny brak odwagi powstrzymuje ich przed
nadmiernym umartwianiem si¢. (Komentarz do tego jest w wersecie: ,,Dobro¢ Boga nie ma
konca”, Treny 3, 22).



