
Psalm 34  
 
1. Dawida. Gdy udawał obłąkanego przed Awimelechem i przez niego wygnany, odszedł.  
2. alef Będę błogosławił Haszem w każdym czasie i jego chwała zawsze będzie na moich 
ustach.  
3. bet Moja dusza będzie się chlubić Haszem, niech słyszą pokorni i niech się radują.   
4. gimel Wysławiajcie ze mną Haszem i wywyższajmy wspólnie jego imię. 
5. dalet Szukałem Haszem i odpowiedział mi, uratował mnie od wszelkiej zgrozy.  
6. hej Spojrzeli na niego i rozpromienili się. waw Niech ich oblicza nie zaznają wstydu.  
7. zajin Oto biedak wolał, a Haszem go wysłuchał i ze wszystkich jego udręczeń go ocalił.   
8. chet Anioł Haszem obóz zatacza wokół tych, którzy się go boją, i ratuje ich. 
9. tet Rozważajcie i zobaczcie, że Haszem jest dobry; naprzód dąży człowiek, który w 
nim ufa. 
10. jud Bójcie się Haszem, wy, jego święci! Niczego nie brak tym, którzy się go boją.  
11. chaf  Lwięta cierpią niedostatek i głód, ale tym, którzy szukaj Haszem, żadnego dobra 
nie zabraknie. 
12. lamed Pójdźcie synowie, wysłuchajcie mnie, bojaźni Haszem was nauczę.  
13. mem Kim jest człowiek pragnący życia, który dobre dni lubi oglądać? 
14. nun Strzeż swój język od zła, a swoje wargi od słów podstępnych. 
15. samech Odwróć się od zła i czyn dobrze. Szukaj pokoju i ścigaj go.  
16. ajin Oczy Haszem zwrócone ku sprawiedliwym, a jego uszy otwarte na ich wołanie. 
17. pe Oblicze Haszem przeciwko złoczyńcom, aby z ziemi odciąć ich pamięć.   
18. cade Sprawiedliwi wołają, a Haszem ich wysłuchuje i ratuje ze wszystkich udręk.    
19. kuf  Bliski jest Haszem skruszonym w sercu i ocala złamanych na duchu. 
20. resz Wiele nieszczęść spotyka sprawiedliwego, lecz ze wszystkich Haszem go 
wybawia. 
21. szin Strzeże wszystkich jego kości, żadna z nich się nie złamie. 
22. taw Zło sprowadza śmierć na niegodziwego, a ci, którzy nienawidzą sprawiedliwego, 
poniosą karę.  
23. Haszem odkupi dusze swoich sług, i wszyscy którzy w nim ufają kary nie doznają! 
 
 
Wszelkie prawa zastrzeżone. To tłumaczenie jest wersją roboczą, przeznaczoną wyłącznie do użytku 
podczas wykładów w Internetowej Jesziwie Pardes. 
 
 


